
 

 
ПРОГРАММА И ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ 

 

Разделы и коды программы соревнований Приведение Финалы 

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ 
КАТА (ШОТОКАН) 

1.  Девочки, 6-8 лет Тайкиоку 1 (го-хаку)  Тайкиоку 1, Хэйан 1 (по балам) 

2.  Мальчики, 6-7 лет 

3.  Мальчики, 8 лет 

4.  Девочки, 9-11 лет Тайкиоку 1 (го-хаку) Хэйан 1-2 (по балам) 

5.  Мальчики, 9 лет 

6.  Мальчики, 10 лет 

7.  Юноши, 11 лет 

8.  Девушки, 12-13 лет Хэйан 1-2-3 (го-хаку) Произвольное из Хэйан 2 и 
выше* (по баллам) 9.  Юноши, 12-13 лет 

10.  Девушки, 14-15 лет 

11.  Юноши, 14-15 лет 

12.  Женщины старше 16 лет, кохай 9-4 киу  Произвольное (по баллам)* Произвольное* (по баллам)  

13.  Мужчины старше 16 лет, кохай 9-4 киу 

14.  
Женщины старше 16 лет, опэн 3 киу и 
выше 

Хэйан 2-5, (го-хаку) Произвольное ката Тэкки 1 и 
выше (по баллам) 

15.  
Мужчины старше 16 лет, опэн 3 киу и 
выше 

16.  
Ветераны микст, старше 31 года, 
кохай 9-4 киу 

Произвольное* (по баллам) Произвольное* (по баллам)  

17.  
Ветераны микст, старше 31 года, 
опэн 3 киу и выше 

Произвольное высшее ката* 
(по баллам) 

Произвольное высшее ката* 
(по баллам) 

КОМАНДНОЕ КАТА 
(ШОТОКАН) 

18.  Микст 9-12 лет Произвольное* (по баллам) Произвольное* (по баллам)  

19.  Микст 12 лет и старше 

ЖЕНСКОЕ 
ИНДИВИДУАЛЬНОЕ 
КУМИТЭ 
(САНБОН-ШОБУ) 

20.  Девочки, 8-9 лет, абс. Продолжительность поединка:  
1 мин. (энчо-сэн: + 30 сек.) 

Продолжительность поединка: 
1,5 мин. (энчо-сэн: + 1 мин.) 21.  Девочки, 10-11 лет, абс. 

22.  Девушки, 12-13 лет, абс. Продолжительность поединка:  
1,5 мин. (энчо-сэн: + 1 мин.) 

Продолжительность поединка:  
2 мин. (энчо-сэн: + 1 мин.) 

23.  Девушки, 14-15 лет, абс. 

24.  Женщины, старше 16 лет, абс. 

МУЖСКОЕ 
ИНДИВИДУАЛЬНОЕ 
КУМИТЭ 
(САНБОН-ШОБУ) 

25.  Мальчики, 6 лет, абс.** Продолжительность поединка:  
1 мин. (энчо-сэн: + 30 сек.) 

Продолжительность поединка: 
1,5 мин. (энчо-сэн: + 30 сек.) 26.  Мальчики, 7 лет, -25 кг.** 

27.  Мальчики, 7 лет, +25 кг.** 

28.  Мальчики, 8 лет, -28 кг. 

29.  Мальчики, 8 лет, +28 кг. 

30.  Мальчики, 9 лет, - 32 кг. 

31.  Мальчики, 9 лет, +32 кг. 

32.  Юноши 10-11 лет, -35 кг. 

33.  Юноши 10-11 лет, -40 кг. 

34.  Юноши 10-11 лет, +40 кг. 

35.  Юноши 12-13 лет, -45 кг. Продолжительность поединка: 
1,5 мин. (энчо-сэн: + 30 сек.) 

Продолжительность поединка: 2 
мин.  
(энчо-сэн: + 30 сек.) 

36.  Юноши 12-13 лет, -50 кг. 

37.  Юноши 12-13 лет, +50 кг. 

38.  Кадеты (М) 14-15 лет, - 58 кг. 

39.  Кадеты (М) 14-15 лет, +58 кг. 

40.  Юниоры (М) 16-17 год, -65 кг. Продолжительность поединка: 2 мин. (энчо-сэн: + 1 мин.) 

41.  Юниоры (М) 16-17 год, +65 кг. 

42.  Мужчины старше 18 лет, -75 кг. 

43.  Мужчины старше 18 лет, +75 кг. 

КОМАНДНОЕ 
КУМИТЭ 
(ИППОН-ШОБУ) 

44.  
Микст: 3 человека (юноша 12-13 лет; + 
девушка 12-15 лет; + юноша 14-15 лет). 

Продолжительность поединка: 8-11 лет – 1 мин.; 12-15 лет – 1,5 мин. 

45.  
Мужчины: 5 человек (8-9 лет; + 9-10 
лет; + 10-11 лет; + 12-13 лет; + 13-15). 



 
 

*в финале выполняется другое ката, отличное от исполняемого в ½ финала. 
Победитель определяется по сумме двух кругов (½ финала + финал). 
 
** Категории индивидуального кумитэ (коды: 25; 26; 27) мальчики 6-7 лет, 
будут проводиться в специальной защите для кумитэ (см. рисунок 1):  

1. Полиуретановый шлем с прозрачной пластиковой защитой лица. 
2. Лёгкий укреплённый жилет, защищающий туловище спортсмена. 
3. Перчатки для кумитэ белого цвета. 

  Экипировка будет предоставлена организаторами турнира. 
 
 

 
Всего проводится 45 разделов программы турнира (4 командных и 

41 индивидуальный раздел).  
Во всех разделах ката и кумитэ определяется по одному третьему 

месту.  
В зависимости от количества заявленных спортсменов, оргкомитет 

имеет право корректировать программу соревнований, включая границы 
весовых категорий в рамках установленного количества разделов.  

В весовых категориях взвешивание будет проводится выборочно 
перед началом категории. Допуск в весовую категорию – не более 1 кг. (в 
каратэги). 

Спортсмены могут быть допущены к участию только в своей 
возрастной, квалификационной и весовой категории.  

В командных разделах состав команды может быть сформирован:   
1. команда из 3 человек – 2 спортсмена из одной организации 

(клуба), 1 спортсмен из другой. 
2. Команда из 5 человек – 3 спортсмена из одной организации 

(клуба), 2 спортсмен из другой. 
 
 
 
 
 
 

                     Рисунок 1. 


